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Resumen 
 

La industria de la construcción constituye una de las grandes consumidoras de energía en todo 

el mundo durante el proceso de elaboración de los materiales, edificación y sobre todo durante 

el uso de los edificios. 

Las normativas que regulan el grado de sostenibilidad de las construcciones reparan en estas 

cuestiones analizando la cantidad de insumos empleados (materiales, tiempos y mano de 

obra), la eficiencia energética para el confort de los habitantes durante su vida útil y la reducción 

de costos para su mantenimiento sin ahondar en el diseño de sus componentes estructurales. 

Un diseño estructural eficiente, y, por lo tanto, sostenible, es aquel que propone construcciones 

seguras y durables que permitan alargar el ciclo de vida de las edificaciones. La normativa 

argentina para construcciones sismorresistentes (INPRES-CIRSOC 103) propone métodos de 

análisis complejos y coeficientes de seguridad elevados a medida que la estructura es más 

vulnerable o imprevisible en su comportamiento, demandando en consecuencia, mayores 

costos para su construcción y menor confiabilidad en su desempeño.  

Este aspecto no puede ser dejado de lado al hablar de desarrollo sostenible y, debería ser 

abordado con el énfasis adecuado a la hora de enseñar diseño estructural. 
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